Ukratko o MINI RUKOMETU

Glavni cilj ovog projekta je zadovoljiti de¢ju potrebu za kretanjem kroz prirodne oblike
kretanja i motivisati decu da se kontiunirano bave sportom. U utakmici nije vazan
konacan rezultat. Vazno da na svim utakmicama deca testiraju svoje vestine i steknu
pozitivno iskustvo igre, bez obzira na pobedu ili poraz. Najve¢a vaznost pridaje se

play-u i medusobnoj saradniji.

Zbog jednostavnosti pravila deca mogu sama suditi $to nastavnika stavlja u ulogu
supervizora koji presuduje samo u spornim trenucima, a decu u situacije u kojima
moraju razvijati odgovornost prema saigracima i pravilima igre.

U nizim razredima osnovne Skole postoji problem struéne neusavrSenosti ucitelja /
uciteljica koji Cesto izbegavaju sportske igre zbog komplikovanosti pravila igre,
nepoznavanja tehnike igre i neaktivnosti dece. Ovde se mini — rukomet idealno
uklapa zbog toga $to od nastavnika ne zahteva veliko rukometno znanje.Pravila su
jednostavna a igra dinamicna i brza. Imperativ je slobodno kretanje a ne tehnicko
znanje. B
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Osnovni principi rukometa/mini rukometa

@ Rukomet je timski sport baziran na fair-play-u.

# Na terenu se nalaze dva tima. Obavezno je da u ekipi igraju i devojCice i
decaci.

@ Svako dete mora da bude u igri minimum 5 minuta. Ne igraju uvek najbolji!
Ekipa koja postigne viSe pogodaka u toku utakmice je pobednik.

@ Pobednicka ekipa dobija 2 boda.
Ako se utakmica zavrsi

nereSeno onda ekipe dobijaju
po jedan bod.
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TehniCke karakteristike

@ Razlicite veli¢ine lopte za razliCite uzrasne kategorije. Mini rukomet
Gol je visine 1.7 metra a Sirine oko 2.4 metra.

@ Teren je veli€ine: duzina 20-24 metara, Sirina 15-20 metara \
Linija golmanovog prostora je na 5 metara, slobodnog bacanja na 7 metara.

@ Vreme trajanja igre varira i moze biti najviSe 2 x 15 min. a sve u zavisnosti

od uzrasne kategorije.

Slobodno babanie -

Slobodno bacanje L - —=
se dosuduje kada

odbrambena ekipa ili
napadajuc¢a ekipa naprave
prekrsaj pravila igre.

Time-Out

Merenje vremena
trajanja igre se prekid
kada je to neophodno.

b4

Faul u napadu

Posledica faula
u napadu je dosudeno ~— <5y
slobodno bacanje za b
odbrambenu ekipu.

Odsto'|an'|e od 3 metra

Kada se izvodi }ﬁ?}
slobodno bacanje ~1

protivnik mora da bude 7.
na odstojanju od 3 m.
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Golmanovo bacan'le

Golmanovo bacanje

se dosuduje kada:

. Igrac ekipe u napadu
ude u golmanov prostor

» Kada igra¢ napadajuce ekipe
dodirne loptu dok se ona kotrlja

ili lezi na podu u golmanovom
prostoru.

» Kada golman ima kontrolu nad
loptom ili kada lopta prede spoljnu
gol liniju.

Koraci

Ako igra¢ napravi

viSe od 3 koraka sa ¢ ==
loptom tada se

dosuduje slobodno

S
=
bacanje za odbrambenu ekipu.

GresSka u voden'lu IoBte

Greska u vodeniju lopte
“dupla lopta” rezultira

dosudivanje sIobodno?_/:,@
bacanja za ,@

odbrambenu ekipu.

Aut SUbacivanie sa strane)

Aut se dosuduje kada
lopta prede aut liniju.
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“Fair play” (fer plej) i uCesnici Ekipe/lgracCi/Sluzbena lica/Sudije

@ Svaka ekipa moze da ima do 16 igraca.
Na terenu moze da bude najvise 5 igraca i 1 golman.

Lepota sporta/rukometa je u "fair play".

@ U toku utakmice ekipe pravilno mogu napraviti neograni¢en broj zamena.

Na utakmici je prisutan sudijski par od pocetka do kraja.

> M SRl Pl POt - 4 @ |gradi jedne ekipe, u polju moraju da nose identi¢nu opremu.
Obaveza sudija je da se pridrzavaju principa "fair play*.

Golmani nose opremu koja se razlikuje od igra¢a u polju i drugog golmana.

@ |Igrac¢ima nije dozvoljeno da nose objekte koji mogu ugroziti ostale igrace.

Progresivno kaZnjavanje se dosuduje kada igraci ne (satovi, prstenje, minduse, narukvice itd.).

postuju pravilo "fair play" ili prekr§e ovo pravilo na neki
drugi nacin.

@ Ne moze biti viSe od 4 sluzbenih lica na klupi za rezervne igrace.

Progreswno kaznjavanje @ Sudije na terenu vode utakmicu u saradniji sa zapisnickim stolbm_ t - St

Zapisnicar, merilac vremena, delegat/kontrolor)

opomena 2 minute Diskvalifikacija
i isklju¢enja

Igraliste
20-24x15-20m

Golovi
1.7-24 m

Bacanja za pocCetak/nastavak igre

brambeni igraé

U rukometu ima 5 razli€itih bacanja definisanih pravilima za po¢etak/nastavak
igre. To su:pocetno bacanje, slobodno bacanje, golmanovo bacanje, izvodenje
sedmerca i ubacivanje lopte sa strane (aut).

Sedmerac se dosuduje kada je igra¢ nepravilno spre€en u situaciji za ) 5 . L. Sy ] < Sluzbeno lice
postizanje gola. ! ' ' '
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OSNOVNI POJMOVI

Prvo i drugo poluvreme poc€inju pocetnim bacanjem sa centra igralista.

Golman
Nakon primljenog gola, igra se nastavlja GOLMANOVIM BACANJEM.




Igraci u napadu

DOZVOLJENO
Hvatanje i dodavanje

lopte koristeci Sake i
ruke

Dodavanije lopte
saigracu

Vodenje lopte
jednom rukom i
ponovno hvatanje

Napraviti ne viSe od
3 koraka sa loptom

Kretati se ispred linije
golmanovog prostora

Dodirnuti loptu koja lebdi
iznad golman. prostora

“Probiti” zonu igraca u
odbrani

Dodati lotu saigracu
u cilju stvaranja pozicije
za postizanje pogotka.

NE DOZVOLJENO

POSLEDICE

Blokiranje ili igra loptom
KoriS¢enjem noge i
potkolenice

Slobodno bacanje za

ekipu koja nije napravila

prekriaj

Drzanje lopte viSe od
3 sekunde

Slobodno bacanje za
odbrambenu ekipu

Vodenje lopte, hvatanje
ponovno vodenje = greskd
u vodenju — dupla lopta

Slobodno bacanje za
odbrambenu ekipu.

Sa loptom u rukama
napraviti viSe od 3 koraka

Slobodno bacanje za
odbrambenu ekipu.

Ulazak u golmanov
prostor napadaca

Golmanovo bacanje

Dodirivati loptu koja leZi

Golmanovo bacanje

u golmanovom prostoru

naskoditi/natréati na igrac
u odbrani=faul u napadu

Udariti protivnika ili %

Slobodno bacanje za
odbrambenu ekipu

Drzati loptu u posedu
bez Zelje da se ugrozi
gol protivnika i da se
Stvori 8ansa za gol=
Pasivna igra

Slobodno bacanje za
odbrambenu ekipu

DOZVOLJENO

Hvatanje i dodavanje
lopte koristec¢i Sake i
ruke

Napraviti kontakt “lice u
lice” sa igracem koji
je u napadu

Biti izvan golmanovog
prostora

Drzati rastojanje od 3
metra od igraca koji
izvodi bacanje za
nastavak igre

DOZVOLJENO

Dozvoljeno je dodirnuti
loptu sa bilo kojim delom
tela unutar svog prostora

Napustiti golmanov
prostor i postati igra¢
u polju za igru

Igraci u odbrani

NE DOZVOLJENO
izbiti loptu iz ruke
igraca u posedu lopte
koriste¢i pesnicu

Povlacenje napadaca

za dres/telo

guranje, natr€avanje,
naskakivanje na njega/nju

KoriS¢enje golmanovog
prostora radi sticanja

prednosti u cilju sprecavar
postizanja gola

uticaj na igraca koji
izvodi pocetno bacanje

Golman

NE DOZVOLJENO

POSLEDICE

Slobodno bacanje za
napadajucu ekipu

Slobodno bacanje
progresivna kazna

sedmerac

ja

Progresivna kazna

POSLEDICE

Uneti loptu koja je van
Golmanovog prostora
Tu golmanov prostor

Slobodno bacanje za
napadajucéu ekipu

Napustiti golmanov
prostor sa loptom

Slobodno bacanje za
napadajucéu ekipu

Won

| GRA

LLI
n
O
X
<
X




